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|ntroducao

Na Europa, quase metade da producao de frutas e hortalicas
é perdida ou desperdicada [1], principalmente nas etapas de
processamento, atraves da geracao de grandes quantidades de
cascas, sementes, liquido, bagaco, etc. No sentido de
melhorar esse cenario, o sistema alimentar circular visa
utilizar o que antes era considerado um desperdicio como um
recurso [2]. Nesse contexto, os biorresiduos da industria
dimentar tém vindo a revelar ser uma boa fonte de
compostos de valor acrescentado com grande potencial de
aplicacao em produtos alimentares como conservantes e
agentes bioativos, substituindo aditivos sinteticos.

Metodologia

Cascas, sementes e fibras de trés variedades de abobora
cultivadas em Portugal (‘Butternut’, abobora comum e
‘Kabocha’) e trés variedades cultivadas na Argéia
(‘Butternut’, ‘Gold nugget’ e ‘Musquée de provence’)
foram estudadas. Estes biorresiduos foram avaliados em
termos da sua capacidade antioxidante, atraves de dois
métodos de base biologica, nomeadamente a capacidade de
Inibicao da peroxidacao lipidica (TBARS) e a atividade
anti-hemolitica (OxHLIA), e de citotoxicidade, atraves do
ensaio da sulforodamina B (SRB), numa cultura primaria
de células hepéticas nao tumorais (PLP2).
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Conclusao
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Resultados

Em relacao a avaliacao da atividade antioxidante,
todas as amostras apresentaram grande capacidade
antioxidante, exceto as sementes de abobora ‘Gold

nugeget’ da Argélia, que nao apresentaram
propriedades anti-hemoliticas, apesar de
apresentarem malor capacidade de Inibicao da
peroxidacao lipidicaa. De facto, as sementes

destacaram-se em todas as variedades de abdbora no
ensaio TBARS, enquanto no ensaio OxHLIA o0s
resultados foram mais lineares entre o tipo de
biorresiduo e entre as variedades. Em relacao a
citotoxicidade, nenhuma das amostras reveou
propriedades citotOxicas a maxima concentracao
estudada (400 pg/mL), 0o que € de extrema
Importancia para evitar problemas de seguranca
alimentar.

Estes resultados preliminares sao a base para estudos futuros com vista a valorizacéo destes biorresiduos da industria
alimentar, especialmente para o desenvolvimento de aditivos naturals com propriedades antioxidantes para serem incluidos

em produtos alimentares, fomentando a economia circular.

Agradecimentos

Os autores agradecem a Fundacao paraa Ciénciae a Tecnologia (FCT, Portugal) e
aos fundos nacionals FCT/MCTES pelo apoio financero ao CIMO
(UIDB/00690/2020). Fnanciamento nacional pela FCT, PIl., no ambito da
celebracdo do contrato-programa de emprego cientifico institucional, pelos
contratos de C. Pereira, R.C. Calhelha e L. Barros e bolsas de doutoramento de
M.G. Leichtwels (2020.06231.BD) e A.K. Molina (2020.06231.BD). A FCT, Pl.,
no ambito do projeto PRIMA Section 2 - Multi-topic 2019: Pulpling
(PRIMA/0007/2019).

Referéncias
[1] J. Gustavsson, C. Cederberg, U. Sonesson, et al. International
Congress. Save Food, (2011).

[2] M. M. De Oliveaira, A. Lago, G.P. Dal’ Magro. Journal of

Cleaner Production, (2021). F

Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia

MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

\\i }% ipb INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA



